1) IDENTITE :

Sexe: F

Date de naissance : 29/11/64

Meétiers exerceés : - Cadre RH ; Période : depuis 1989

2) TRAVAUX DENTAIRES :

Nombre d’amalgames’ : 9 ; A quelle période ont-ils été posés : entre 1987 et 1991
Combien ont été déposés : 1 ; A quelles dates’ : - 23/07/14

Nombre de couronnes®: 1
Combien ont été déposées : 1 ; A quelles dates : -15/05/2014 ’

Autres éléments métalliques en bouche (ex. : bridges) : appareil dentaire de 1991 & 2011 & appareil orthodontie 2000 a 2002

Autres travaux dentaires effectués® : /

3) AUTRES FACTEURS SUSCEPTIBLES D’AGGRAVER OU DECLENCHER LES SYMPTOMES:

A votre connaissance, votre mére avait-elle des amalgames en bouche durant sa grossesse? Oui
Combien ? A-t-elle effectué, a cette époque ou en vous allaitant, des travaux dentaires? Ne sais pas.

Vaccins contenant du thiomersal® : Oui notamment Engerix et vaccins classiques

Vaccins contenant de 1’hydroxyde d’aluminium® : Vaccins classiques

Environnement professionnel (préciser) : antenne relais depuis novembre 2012

Environnement domestique (préciser) : wi fi au niveau de la live box & usage d'un smartphone (surtout en SMS)
Consommation de poisson avant le diagnostic d’intoxication: faible / moyenne / importante / trés importante
Médicament contenant du mercure : Usage Mercryl de nombreuses années, usage ponctuel collyres

Accident (bris d’ampoule basse consommation, de thermometre, etc.): Oui en mars 1999

"1l s’agit du nombre d’amalgames au moment ot vous en aviez au maximum en bouche.

2 Pour tout le questionnaire, donner des dates et périodes aussi précises que possible ; mais ne pas hésiter, en cas d’incertitude, a dater
approximativement.

3 Au moment oul vous en aviez au maximum en bouche.

* Avec la date aussi précise que possible.

5 Notamment les vaccins antidiphtérique, antitétanique, anticoquelucheux (DTC), les anatoxines diphtériques et tétaniques (DT),
I’anatoxine tétanique (AT), le vaccin anti-hépatite B, le vaccin anti-Haemophilus influenzae de type b (Hib) et les vaccins antigrippaux.

5 Voir le lien : www.ala'mmyofasciite.corn/Articles/dossier%202004/Liste%20des%20vaccins%20alu.pdf



4) PATHOLOGIE :

Premiers symptomes (date et descriptif sommaire) : Dans l'enfance. Je n'aime pas jouer avec les autres enfants. Je ne
supporte pas le bruit des cours de récréation. A I'adolescence timidité extréme, isolement social. A 1'dge adulte, hypertension
inexpliquée en 1990, premiére dépression inexpliquée en 1991, zona en 1992, cervicalgies dés 1990-1991 (période ou
travaux dentaires et vaccinations Engerix contre hépatite B pour cause voyages lointains). Forte anxiété.

Evolution de la pathologie : Diarrhées chroniques et réguliéres. Syndrome de l'intestin irritable diagnostiqué en 2002.
Nombreux dérangements intestinaux. Lithiases biliaires et aussi stéanose hépatique non alcoolique.

Douleurs coude, poignets, genou, chevilles chroniques et inexpliquées. Fatigue intense, somnolence, insomnies.
Troubles de la mémoire, de l'attention et de concentration. Troubles cognitifs, troubles de 'humeur, irritabilité et repli.
Essoufflement a tout effort, ressenti d'oppression, ressenti de respiration non naturelle.

Fourmillements surtout mains et pieds inexpliqués. Douleurs. diffuses inexpliquées.

Depuis quelques années plus récentes, tachycardie, surtout la nuit mais aussi le jour inexpliquée. Maux de téte de plus en
plus fréquent. Cerveau dans le brouillard. Parfois douleurs précises au cervelet. Envie d'en finir avec toutes ces douleurs.
Mal ceil gauche permanent type ressenti briilure, névralgie faciale gauche inexpliquée, sinusites chroniques.

5) CONSEQUENCES :

Médicales (syndromes, allergies ou maladies ayant pu étre déclenchés par I’intoxication): Forte intolérance au lait depuis
mon plus jeune age « bébé vomisseur ». Amélioration sans lactose et sans caséine.
Infertilité et/ou stérilité non expliquée.

Professionnelles :
Arrét de travail : Non
Perte d’emploi : Non
Réorientation : Non
Conséquences :

Sociales :

Reconnaissance de travailleur handicapé : Non
Taux d’invalidité :
Prise en charge par une assurance privée : Non

Vie privée : Isolement et repli sur soi — Vie privée non stable.

6) TRAITEMENTS :

Avant le diagnostic de I’intoxication, avez-vous été orienté vers des psychologues / psychiatres? Oui plusieurs psy &
plusieurs traitements anti dépresseurs, idem anxiolytiques et traitement béta bloquant au long cours (23 ans)
Avec quels effets ? Intérét pour la psychanalyse mais sans lien avec mes symptomes

Date du diagnostic d’intoxication : 22/11/2013

Le diagnostic a-t-il été établi par un médecin : Oui via une analyse urine aprés test provocation
Bénéficiez-vous actuellement d’un suivi médical pour votre intoxication: Oui

Analyses probantes (nom du laboratoire, dates): - Dresde (Allemagne)

Régime Sans Gluten, Sans Laitages: oui Sans laitages vache. Uniquement brebis et chévre.
Compléments (vitamines, minéraux, etc.): Om3, Om6, magnésium au long cours, Biocébé, sélénium (oligosol), zinc
(granions), biotaurine, curcuma, vitamine D3, hépapo protecteur chardon marie ..., mélatonine 1mg.

Produit Chélateur DMPS

Forme (gélule/IV) 71V

Dates ou Périodes

Autre traitement (précisez) :
Efficacité :




7) ENVIRONNEMENT FAMILIAL :

D’autres membres de votre famille souffrent-ils d’intoxications imputables au mercure ou a d’autres métaux?

Lien de Parenté Symptomes, maladies potentiellement corrélées diagnostic Traitement Effets du
d’intoxication approprié traitement
Meére Syndrome de Reynaud opéré, a 1'age de 74 NON I /
ans : hydroencéphalie, neurinome de
l'acoustique apreés une hyperacousie non
diagnostiquée, crises majeures d'épilepsie vers
la fin de sa vie et déces
Sceur Déces prématuré d'une sceur ainée nourrisson | NON
car née avec pathologie (cartilages pour o0s)
Oui / non

8) EXPRESSION LIBRE :

Février 2014

Aprés 3 Iv de DMPS, ressenti de léger mieux notamment par un allégement de ressenti du cerveau dans le brouillard.
Egalement aprés 10 mois d'alimentation 100 % bio avec maximum sans lactose et sans caséine (Ok chévre et brebis).

Aoiit 2014

Aprés 7 Iv de DMPS et la dépose de métallerie en bouche en mai 2014, nette amélioration de mon état général. I s'est avéré

que non seulement je portais une couronne standard nickel chrome toxique pour mon organisme mais aussi des tenons en
laiton totalement corrodées. La dépose de métallerie ou d'amalgames est faite avec précaution (pas de fraisage) et pose de

giroflates durablement. Toutefois, j'ai pu bénéficier d'un diagnostic de fibromyalgie, certaines douleurs sont trés persistantes
et « voyageuses ». (fourmillements, ressenti de brdlures, périodes courtes de vertige, nombreuses douleurs dos cou poignets
chevilles, persistance de la névralgie faciale et d'un ceil douloureux)

Conclusion

Je demeure confiante dans l'évolution de mon état général car la dépose des amalgames se fait a un rythme lent (tous les 2
mois) mais je reste choquée par la non reconnaissance de nos pathologies comme de nos besoins de soins spécifiques
aujourd’hui hors nomenclature.




