Sexe : F
Date de naissance : 17/11/1982
Meétiers exercés : - graphiste ; Période :

2) TRAVAUX DENTAIRES :

Nombre d’amalgames' : 6 ; A quelle période ont-ils été posés : entre 1988 et 1995
Combien ont été déposés : 6 ; A quelles dates’® : - entre 2008 et 2011

Nombre de couronnes’ : 1

Combien ont été déposées : 0 ; A quelles dates : -

Autres éléments métalliques en bouche (ex. : bridges) :

Autres travaux dentaires effectués’ :

A FACTE EPTIBLES D’AGGRAVER OU DECLEN R LES SYMPTOMES :
A votre connaissance, votre mére avait-elle des amalgames en bouche durant sa grossesse ? oui
Combien ? 4

A-t-elle effectué, a cette époque ou en vous allaitant, des travaux dentaires ? non

Vaccins contenant du thiomersal® : DTPolio

Vaccins contenant de I’hydroxyde d’aluminium® : grippe

Environnement professionnel (préciser) : travail a domicile

Environnement domestique (préciser) : appartement a Paris

Consommation de poisson avant le diagnostic d’intoxication : importante

Médicament contenant du mercure :

Accident (bris d’ampoule basse consommation, de thermométre, etc.) : thermomeétre au mercure en 1988

4) PATHOLOGIE :

" I s "agit du nombre d’amalgames au moment oi vous en aviez au maximum en bouche.

2 Pour tout le questionnaire, donner des dates et périodes aussi précises que possible ; mais ne pas hésiter, en cas d’incertitude, a dater
approximativement.

* Au moment ol vous en aviez au maximum en bouche.

* Avec la date aussi précise que possible.

5 Notamment les vaccins antidiphtérique, antitétanique, anticoquelucheux (DTC), les anatoxines diphtériques et tétaniques (DT),
I’anatoxine tétanique (AT), le vaccin anti-hépatite B, le vaccin anti-Haemophilus influenzae de type b (Hib) et les vaccins antigrippaux.
6 Voir le lien : www.alainmyofasciite.com/Articles/dossier%202004/Liste%20des%20vaccins%20alu.pdf




Premiers symptomes (date et descriptif sommaire) : malaises + grande fatigue + douleurs articulaires et musculaires +
difficultés de concentration

Evolution de la pathologie : augmentation de la fatigue. Diagnostiquée SFC 2 HEGP.

5) CONSEQUENCES :

Médicales (syndromes, allergies ou maladies ayant pu étre déclenchés par I’intoxication) :
Syndrome de Fatigue Chronique, perte de poids (10kg en 1 an), difficultés de concentration, sensation d’étre dans le
brouillard, douleurs musculaires et articulaires, intolérances au gluten et a la caséine

Professionnelles :

Arrét de travail :

Perte d’emploi : en février 2009

Réorientation : graphiste freelance 4 domicile

Conséquences : perte de clients et difficultés a tenir mes engagements professionels

Sociales :

Reconnaissance de travailleur handicapé : non
Taux d’invalidité :

Prise en charge par une assurance privée : non

Vie privée :

6) TRAITEMENTS :

Avant le diagnostic de I’intoxication, avez-vous été orienté vers des psychologues / psychiatres ? psychiatre
Avec quels effets ? aucun

Date du diagnostic d’intoxication : décembre 2011

Le diagnostic a-t-il été établi par un médecin : oui

Bénéficiez-vous actuellement d’un suivi médical pour votre intoxication : oui

Analyses probantes (nom du laboratoire, dates) : - Micro Trace Minerals décembre 2011

Régime Sans Gluten, Sans Laitages : oui
Compléments (vitamines, minéraux, etc.) : Oméga 3, iode, vitamines C et D, onagre, papaye

Produit Chélateur DMSA

Forme (gélule/IV) gélules

Dates ou Périodes Depuis le 10 février
2012

Autre traitement (précisez) :

Efficacité : moins de douleurs et de fatigue

7) ENVIRONNEMENT FAMILIAL :

D’autres membres de votre famille souffrent-ils d’intoxications imputables au mercure ou & d’autres métaux ?

Lien de Parenté Sympt6mes, maladies potentiellement corrélées diagnostic Traitement Effets du
d’intoxication approprié traitement
QOui /non
Qui / non
Qui / non




8) EXPRESSION LIBRE :

Ma vie s’est arrétée le jour de la dépose de mes amalgames dentaires. J’ai été baladé de médecins en médecins. Tout
d’abord, on m’a diagnostiqué un CMV. 6 mois aprés j’étais dans le méme état. Aprés tout une batterie d’examens, mon
médecin traitant m’a envoyé vers un psychiatre. Mais rien a changé. Puis on m’a parlé du Syndrome de Fatigue Chronique
et de Fibromyalgie. Tout ceci ne m’a pas convaincu et de toute fagon ne changeait rien au fait que je souffrais.

Une amie m’a parlé de I’intoxication aux métaux lourds et du Dr Skorupka. Elle m’a regu trés rapidement. On a fait &
nouveaux des tests sanguins et urinaires. L’intoxication au mercure et au plomb s’est avérée positive. J’ai entamé depuis
février 2012 une chélation au DMSA pendant 3 jours tous les 11 jours.

J’ai perdu totalement confiance en moi. Travailler et s’occuper de ma petite fille de 3 ans me semble insurmontable. Dieu
merci ma fille semble en bonne santé.

Aujourd’hui je suis trés en colére contre le milieu médical. Mon médecin traitant me prend toujours pour une folle. J’ai du
mal a faire reconnaitre ma souffrance et ma maladie 2 mon entourage.

J’ai presque arrété complétement mon activité professionnelle. Mon couple décline.

Je suis entourée d’une naturopathe, d’une ostéopathe et d’une psychologue. J’ai besoin de ne pas me savoir seule et surtout
de ne m’entourer que des gens qui me soutiennent.

Si je m’en sors je compte me réorienter vers une formation de naturopathie. Aujourd’hui, je ne vois plus la vie de la méme
fagon. Je fais trés attention a ce que je mange. Et quelque part, je me dis que tout ¢a aura servi 2 m’ouvrir les yeux et a faire
trés attention a tout ce que je donnais a ma fille.

J’espére que mon témoignage apportera un petit quelque chose...






