1) IDENTITE :

Sexe : Féminn
Date de naissance : 13/12/1978

Métiers exercés : - Comptable ; Période : 2004 — aujourd’hui

2) TRAVAUX DENTAIRES :

Nombre d’amalgames’ : 8 ; A quelle période ont-ils été posés : entre 1985 et 1995
Combien ont été déposés : Tous ; A quelles dates” : - Certains tombés avec les dents de lait

- Certains déposés autour de 1998

- Les 4 derniers déposés début 2011
Nombre de couronnes’ : 2
Combien ont été déposées : 1 : A quelles dates : - Mai 2011

Autres éléments métalliques en bouche (ex. : bridges) :
Autres travaux dentaires effectués’ :

3) AUTRES FACTEURS SUSCEPTIBLES D’AGGRAVER OU DECLENCHER LES SYMPTOMES :

A votre connaissance, votre mére avait-elle des amalgames en bouche durant sa grossesse ? oui /<ren
Combien ?
Oui, je ne sais pas combien.

A-t-elle effectué, a cette époque ou en vous allaitant, des travaux dentaires ?
Oui, juste avant la grossesse.

Vaccins contenant du thiomersal’ :
DT Polio, DTC, anti-hépatite B

Vaccins contenant de I’hydroxyde d’aluminium® :

Environnement professionnel (préciser) :
sans risque

Environnement domestique (préciser) :
sans risque

Consommation de poisson avant le diagnostic d’intoxication : faible / moyenne / importante / trés importante
FFaible

"Il s’agit du nombre d’amalgames au moment ot vous en aviez au maximum en bouche.

% Pour tout le questionnaire, donner des dates et périodes aussi précises que possible ; mais ne pas hésiter, en cas d’incertitude, a dater
approximativement.

* Au moment ol vous en aviez au maximum en bouche.

* Avec la date aussi précise que possible.

5 Notamment les vaccins antidiphtérique, antitétanique, anticoquelucheux (DTC), les anatoxines diphtériques et tétaniques (DT),
I’anatoxine tétanique (AT), le vaccin anti-hépatite B, le vaccin anti-Haemophilus influenzae de type b (Hib) et les vaccins antigrippaux.
® Voir le lien : www.alainmyofasciite.com/Articles/dossier%202004/Liste%20des%20vaccins%20alu.pdf




)edicament contenant du mercure :
as & ma connaissance

Accident (bris d’ampoule basse consommation, de thermométre, etc.) :
- Bris de thermometre
- Joué avec du mercure donné par un prof de physique

J’ajoute que j’ai toujours grincé des dents la nuit, ce qui a sirement da aggraver I’intoxication. Port d’une gouttiére depuis 2
ans.

4) PATHOLOGIE :

Premiers symptomes (date et descriptif sommaire) :
Crises de paniques de 1999 a 2001 => prise d’antidépresseurs sur cette période (Seropram).
Symptomes arrivés du jour au lendemain dans une vie absolument normale et heureuse.

Evolution de la pathologie :

Mal étre, spasmophilie, langue noire, sensation de plaies dans la bouche => jusqu’en 2010.

En 2010, vertiges, tremblements, fourmillements dans les membres, difficultés a avaler, troubles du langage, de la pensée,
sensation d’ébriété, désorganisation des gestes, troubles de la vision, géne dans la machoire, infertilité. ...

5) CONSEQUENCES :

Meédicales (syndromes, allergies ou maladies ayant pu étre déclenchés par I’intoxication) :

Errance médicale (conclusions toujours psychologiques). Séjour de 3 jours a I’hopital suite a une perte de la vue des 2 yeux.
IRM, scanner, etc.... RIEN ! Diagnostic du neurologue : migraine ophtalmique « revenez dans 1 an si votre état ne s’arrange
pas ». C’est pour finir une naturopathe qui m’a orientée sur une intoxication aux métaux lourds.

Professionnelles :
Arrét de travail : Non
Perte d’emploi : Non
Réorientation : Non
Conséquences :

Sociales :

Reconnaissance de travailleur handicapé : eut/ non
Taux d’invalidité :
Prise en charge par une assurance privée : eut / non

Vie privée :
Mes parents et mon ami me soutiennent et croient & mon intoxication. Merci a eux !

6) TRAITEMENTS :

Avant le diagnostic de I’intoxication, avez-vous été orienté vers des psychologues / psychiatres ?
Avec quels effets ?

2 ans de psychothérapie.

J’ai appris a me connaitre, ¢’est bien. Mais aucun effet sur mes syptomes.

Date du diagnostic d’intoxication :

Le diagnostic a-t-il été établi par un médecin : oui et non

Bénéficiez-vous actuellement d’un suivi médical pour votre intoxication : oui et non
Analyses probantes (nom du laboratoire, dates) : - Non

Jai cherché un dentiste qui puisse déposer mes amalgames avec le protocole requis. Je n’en ai trouvé aucun en France, je
suis donc suivie par un dentiste en Suisse. Il a utilisé un appareil appelé physioscan, lequel a révélé une forte intoxication au

mercure, surtout au niveau des sinus. Rien de trés cartésien....

Régime Sans Gluten, Sans Laitages : esi-/ non



léments (vitamines, minéraux, etc.) : Vitamine C et D, magnésium, sélénium, charbon

/Produit Chélateur

~N

Préparation a base de
vinaigres et de zéolite

Forme (gélule/IV)

Dates ou Périodes

Depuis février 2011

Autre traitement (précisez) :

Efficacité : Disparition des symptomes « inquiétants », persistance des crises de mal étre physique.

7) ENVIRONNEMENT FAMILIAL :

D’autres membres de votre famille souffrent-ils d’intoxications imputables au mercure ou a d’autres métaux ?

Lien de Parenté Symptomes, maladies potentiellement corrélées diagnostic Traitement Effets du
d’intoxication approprié traitement
Oui /non
Oui / non
Oui / non

8) EXPRESSION

LIBRE :

Cette situation est assez troublante, car j’ai fini par avoir honte d’aller chez le médecin. J’en voyais d’ailleurs plusieurs pour
éviter d’étre prise pour une folle, puisqu’a chaque fois les analyses prescrites ne révélaient rien.
Maintenant je sais ce que j’ai, mais cela n’est pas reconnu dans notre cher pays qu’est la France.
J’ai un traitement « paralléle » qui améliore nettement mon état, je ne sais toutefois pas si cela est suffisant. A quel saint se
vouer, sachant qu’il est difficile de compter sur les repéres médicaux classiques ?!!! Je ne perds pas espoir et apporte a

1’association NAMD tout mon soutien.




