1) IDENTITE : Y~ L J 011

Sexe :féminin
Date de naissance :18/08/59

Métiers exercés : -professeur des écoles ; Période : de 1977 a ce jour
2) TRAVAUX DENTAIRES :
Nombre d’amalgames' : 8 ; A quelle période ont-ils été posés : entre enfance et 1997

Combien ont été déposés : 10 ; A quelles dates’ : - en 1993 dépose d’1 amalgame et remplacement (car fracturé)

- en 1997 dépose d’1 autre et remplacement (car fracturé)

- en février 2007 dépose des 5 amalgames apparents (en 1 séance)

- en mars 2007 dépose des 3 amalgames sous les couronnes or o
Nombre de couronnes® :4 en or dont 3 recouvraient des amalgames(certaines venant remplacer des couronnes provisoires ‘A
métalliques posées dans I’enfance et 1’adolescence) .
Combien ont été déposées :les 4 en or + les provisoires ; A quelles dates :  -les provisoires en 1978 . |

-les couronnes en or en mars 2007 e

Autres éléments métalliques en bouche (ex. : bridges) :d’avril a fin juin 2007 pose de 4 inlays core or (en remplacement des )
amalgames retirés sous les couronnes) et de 5 couronnes céramo métal (céramique sur or) dont 4 d’entre-elles recouvrent &
présent les inlays core or.
La dentiste qui a tout retiré en 2007 et tout remplacé par de I’or a voulu me soustraire aux brilures atroces de la gorge, de la
bouche et de la langue, que j’endurais depuis 1’automne 2005, dues a 1’électrogalvanisme (or /amalgames). A noter : entre
les amalgames et les couronnes il y avait du vert de gris, elle n’avait jamais vu ¢a de sa longue carriére !
C’est avec moi qu’elle a découvert, par la suite, I’intoxication aux métaux lourds alors que mes briilures s’aggravaient
encore.

Autres travaux dentaires effectués’ :

3) AUTRES FACTEURS SUSCEPTIBLES D’AGGRAVER OU DECLENCHER LES SYMPTOMES :

A votre connaissance, votre mere avait-elle des amalgames en bouche durant sa grossesse ? oui
Combien ? je ne sais pas
A-t-elle effectué, a cette époque ou en vous allaitant, des travaux dentaires ?je ne sais pas

Vaccins contenant du thiomersal® :
Jai fait toubles vaccins obligatoires de 1’enfance.

A noter :En 1977 les 3 injections du vaccin Diphtérie-Tétanos-Typhoide AB (qu’on m’a demandé a 1’époque ou je voulais
faire une année de prépa au concours d’assistante sociale) me provoquaient des malaises a chaque fois.

Plus tard, déja bien malade, je n’ai pas voulu faire le vaccin contre I’hépatite B.

! Il s agit du nombre d’amalgames au moment oit vous en aviez au maximum en bouche.
? Pour tout le questionnaire, donner des dates et périodes aussi précises que possible ; mais ne pas hésiter, en cas d’incertitude, a dater
approximativement.

Au moment ou vous en aviez au maximum en bouche.
* Avec la date aussi précise que possible.
5 Notamment les vaccins antidiphtérique, antitétanique, anticoquelucheux (DTC), les anatoxines diphtériques et tétaniques (DT),
I’anatoxine tétanique (AT), le vaccin anti-hépatite B, le vaccin anti-Haemophilus influenzae de type b (Hib) et les vaccins antigrippaux.
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ins contenant de I’hydroxyde d"aluminium® :
nvironnement professionnel (préciser) -

Environnement domestique (préciser) :vieilles canalisations en plomb ??? (possible, j habitais en centre ville), évacuation de
plomb dans les urines aprées chélations.

Consommation de poisson avant le diagnostic d’intoxication : moyenne
Médicament contenant du mercure :je ne crois pas

Accident (bris d’ampoule basse consommation, de thermomeétre, etc.) :non

4) PATHOLOGIE :

Premiers symptomes (date et descriptif sommaire) :
- a20 ans, sinusite et premiéres migraines invalidantes
- glomérulo néphrite découverte fortuitement pendant la 1°* grossesse, a cause de sang dans 1’urine
- hernie hiatale diagnostiquée vers 1’age de 30 ans, suite aux brilures débutantes de 1’cesophage
- thyroidite d’ Aschimoto avec anticorps anti-thyroidiens, découverte fortuitement lors d’examens approfondis de la
région du cou, toujours a cause des brilures a la gorge.
-« Instabilité de la vessie » terme utilisé au diagnostic aprés les examens, je suis restée presque 1 an avec I’envie
permanente d’uriner (dés que je sortais des toilettes)
Donc une accumulation suspecte de troubles divers pour lesquels il n’y avait jamais de cause connue, alors que je menais
une vie qui me semblait saine, sans aucun excés (pas d’alcool, pas de tabac). Pour moi, il ne pouvait y avoir aucun lien entre
tout ¢a. Alors pour cette accumulation....j’avais pas de chance, peut-étre que génétiquement j’avais tiré un mauvais
numéro !

Evolution de la pathologie :

Les bralures sont devenues insupportables, surtout qu’elles sont incessantes et que mon outil de travail est la voix
(institutrice). Je ne vois pas d’issue a mes souffrances, tous les examens médicaux réalisés sont OK, sauf une
nasonanoscopie qui révele un pharynx écarlate avec des rayures, qui font que le stomatologue, connaissant ma profession,
est prét a me faire un arrét de travail. Alors, on traine de longues années a penser que c’est le reflux gastro-oesophagien de la
hernie hiatale qui provoque les briilures. Mais aprés avoir essayer toutes les molécules d’IPP , plusieurs endoscopies et une
hospitalisation pour enregistrer le reflux sur 48h, ils ne savent plus quoi faire. Une opération de ’estomac est destinée aux
personnes plus agées et souvent vouée a I’échec. On refait le cardia, mais s’il est trop ouvert le reflux continue, et s’il est
trop fermé, je serai condamnée a manger de la bouillie le reste de ma vie.

5) CONSEQUENCES :

Meédicales (syndromes, allergies ou maladies ayant pu étre déclenchés par I’intoxication) :

Voir plus haut

S’ajoute en conséquence la dépression. Je souffre atrocement, personne ne sait ce que j’ai. Méme mes proches minimisent
puisqu’on ne me trouve rien. Donc, je me retrouve souffrante, seule, incomprise, épuisée, sans aucune issue. J’ai
I’impression de descendre au fond d’un puits. Je prends conscience que je perds la mémoire et la faculté de me concentrer (a
ce moment la c’est secondaire pour moi), mais il me semble que je suis lucide, contrairement a ce que pensent ceux qui
m’entourent. Devant moi, je ne vois plus que deux chemins : ou j’endure et je deviens folle, ou jarréte 1a. Je décide de me
donner un peu de temps, je demande a mon généraliste de me mettre en arrét de travail jusqu’a ce que je sois en voie de
guérison (toute I’année scolaire 2007/2008 je suis allée au travail comme un zombi). Il accepte, il sait bien que depuis
I’automne 2005 je souffre ! On est mi-juin 2008. Je reste 3 jours, épuisée, a me morfondre dans mon lit. Puis je me dis qu’en
2008, il n’est pas possible que quelqu’un quelque part ne sache pas ce que j’ai. C’est la derniére chance que je me donne,
celle de faire des recherches sur internet , que je ne maitrise pas bien a cette époque. Je tape « électrogalvanisme » je tombe
sur le site du sénat qui reconnait, cela ne m’avance pas. Mais je tombe aussi sur votre site et je commence pour la 1% fois a
m’informer sur ’intoxication aux métaux. De liens en liens, des nuits entiéres, puisque je ne dors pas, je trouve les petits
cailloux que d’autres ont laissés ...le témoignage de Jean-Marie Bousquet, dentiste a Cahors, intoxiqué dans I’exercice de

¢ Voir le lien : www.alainmyofasciite.com/Articles/dossier%202004/Liste%20des%20vaccins%20alu. pdf




métier, un autre qui parle du livre de Frangoise Cambayrac qui vient de sortir en 2006 et que je lis en une nuit. Puis,
fin, viennent les contacts. la piste des soins... .je ne serai plus seule et je peux guérir !

Professionnelles :

Arrét de travail : de mi-juin 2008 a avril 2009, je suis tombée a % traitement, car fonctionnaire de I’état mon administration
aprés 2 passages devant des médecins-experts n’a pas voulu me mettre en congé longue maladie (j’ai appris qu’il y avait une
liste des longues maladies datant de 1929, a laquelle depuis on a ajouté le sida)

Perte d’emploi :

Réorientation : A un moment, quand j’ai vu que j’avais du mal a exercer mon métier, j’ai quitté 1’école é¢lémentaire pour I’
école maternelle en me disant que si je n’assuraiplus, ou mal, ¢a nuirait moins a de trés jeunes éléves.

Et a un autre moment, j’ai demandé a rencontrer le médecin du rectorat pour envisager une possibilité de poste adapte.

L électrogalvanisme dentaire ¢a le faisait sourire et il m’a dit que si j’étais trop mal j’avais qu’a me mettre en arrét maladie.
1l n"a pas trouvé utile d’ouvrir un dossier.

Conséquences :

Depuis septembre 2010 je travaille a % temps, parce que je suis toujours fatiguée (la part des chélations ? de I'intox ?)
Sociales :

Reconnaissance de travailleur handicapé : non
Taux d’invalidité :
Prise en charge par une assurance privée : non -
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6) TRAITEMENTS : j: g"“' ""’“QQ Wi oy
Avant le diagnostic de I’intoxication, avez-vous été orienté vers des psychologues / psychiatres ?
Le 2éme des médecins-experts qu’on m’a demandé de rencontrer était dans un établissement psychiatrique. Il avait entendu
parler des métaux lourds et m’a dit « je ferai ce que je peux pour vous &, mais n'y comptez pas trop parce qu’il y a une liste
des maladies’et il s’est avéré qu’il avait raison.
Quand j’ai fait une lettre 2 Mme Bachelot-Narquin, alors ministre de la santé, elle s’est défaussée sur I’AFSAPS et le
directeur J-C Ghislain m’a répondu dans sa lettre de me rapprocher du réseau mis en place, 2 médecins de Toulouse, dont
j’ai gardé les noms, mais je n’ai pas donné suite parce qu’a ce moment-1a j’étais déja assez bien informée sur la
psychiatrisation des intoxiqués. J ‘aL ,E.o ﬁ,..,o.q,«_% : )'% 2 - ( conte e'w\éh’,)
Avec quels effets ? W 1:: o gerrena = Qa‘ Mecenaine | ztu_-(—,—_ de
Date du diagnostic d’intoxication :28/08/2008 “ r“b
Le diagnostic a-t-il été établi par un médecin : oui
Bénéficiez-vous actuellement d’un suivi médical pour votre intoxication : oui
Analyses probantes (nom du laboratoire, dates) : -Micro Trace 28/08/2008
- 26/02/2009
-9 25/06/2009
- ¢ 04/01/2010
- 2 10/08/2010
- 27/06/2011
Régime Sans Gluten, Sans Laitages : oui a 2 reprises, mais sur les brillures aucun effet, d’ou le 1 abandon et a la
tentative, quand je n’avais plus de brillures, j’ai constaté que j’étais moins nerveuse, que je me sentais mieux. Mais il faut
dire qu’en ce qui me concerne je n’ai pas de graves problémes de transit comme d’autres.
Par contre, c’est vrai que j’étais « accro » aux laitages depuis toujours, et j’ai bien diminué.
Compléments (vitamines, minéraux, etc.) : zinc, sélénium, N-acétylo}stéine,taurine, magnésium, vitamineC, oméga 3 d’huile
de poisson....ceux prescrits par le médecin.

2 éme

Produit Chélateur Zinc DTPA + DMPS | DMPS Zinc DTPA + DMPS | DMSA + EDTA
Forme (gélule/IV) v gélules v gélules perfusion
Dates ou Périodes le 23/08/2008 1% test | oct.2008 a janv.2009 | fév.2009 a nov.2010 | avr.2011 afjuin 2011)
Sk, o ouk, 28 hakons & e for - T pousuisme emcore . Tl foun

Autre traitement (précisez) :

LEVOTHYROX So
Efficacité :Les briillures sont devenues des picotements, puis ont disparu duranté;'ann ce 2009 R [AURY
Les pathologies (hernie hiatale et hypothyroidie) sont toujours présentes. Pour W /rq-au.l'c— +¢A A ear ]
Les migraines ont disparu avec la ménopause, parce que le facteur déclenchant était hormonal, mais je pense que les métaux
sont impliqués parce qu’elles commengaient toutes par une douleur a I’endroit exact du nerf olfactif comme le décrit F.

-



bayrac. Je m’inquiéte d’ailleurs parce que durant les 2 fois 9 mois de mes 2 grossesses je n'ai pas eu une seule
graine.
oujours des problémes de mémoire et de concentration
Grande fatigue (traitement ???)
Le moral est revenu et j’attends impatiente 1’élimination et la guérison complete.

7) ENVIRONNEMENT FAMILIAL :

D’autres membres de votre famille souffrent-ils d’intoxications imputables au mercure ou a d’autres métaux ?

| Lien de Parenté | Symptomes, maladies potentiellement corrélées diagnostic Traitement Effets du
| ‘ d’intoxication approprié traitement
| Qui /non
| Oui / non
| Qui / non
mn J’espére que non (voir plus haut)

Le seul avantage est que si ¢a arrive ils ne connaitront pas la galére !

8) EXPRESSION LIBRE :

Informer, témoigner, toujours et toujours, sans relache. En pensant & tous ceux qui errent encore avec des pathologies, des
souffrances dont on tait les causes (cela me révolte !)
Mettre tout en ceuvre pour la reconnaissance en France:

- pour que tout le monde puisse se soigner sans ’entrave du manque de moyens financiers

- pour qu’on arréte d’empoisonner les gens qui croient simplement traiter leurs caries.

- pour qu’on forme fles médecins et les dentistes, qu’on crée des laboratoires compétents dans ce domaine

- pour améliorer les traitements, trés fatigants, et les conditions d’acces aux soins difficiles (éloignement)

- pour que les gens intoxiqués, ne soient plus obligés de se soigner en catimini, et étre considérés comme des

affabulateurs qu’on ne prend pas en compte et dont on se moque parfois.

A vous qui informez et oeuvrez dans ce sens, MERCL



