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SARKO ROULE POUR LE PRIVE

Deux emmerdeurs jettent un pavé sur les rails du « train Alzheimer » avec le livre
Menace sur nos neurones. Alzheimer, Parkinson et ceux qui en profitent.

Entretien avec Marie Grosman, agrégée en biologie, spécialisée en épidémiologie

et santé environnementale, et Roger Lenglet, journaliste d’investigation et spécialiste

du lobbying industriel.

CHARLIE HEBDO: Que pensez-vous du
« train Alzheimer » du président de la
République ?

Roger Lenglet: Une grosse plaisanterie. L'an
dernier, on est montés a bord: dans presque
tous les wagons, tu as une télé avec Sarkozy
qui te répete en boucle son engagement per-
sonnel dans la lutte contre la pandémie.
Tous les labos pharmaceutiques sont 3,
avec de soi-disant « experts » scientifiques
qui, en réalité, ne sont experts qu’en marke-
ting et force de vente. On y trouve aussi
Nestlé, qui fait de la pub pour ses barres
chocolatées. Ce n'est pas une blague!
Comme certains médicaments anti-Alzhei-
mer ont pour premier effet de provoquer des
anorexies, Nestlé a décidé de régler le pro-
bléme de la dénutrition en mettant sur le
marché des barres — gorgées d’huile et de
sucre —, qui se retrouvent aujourd’hui sur la
liste des médicaments remboursables, dés
5 % de perte de poids du patient...

Dans la ligne de tir de votre enquéte, ily a
d’abord les pouvoirs publics.

Marie Grosman: Ecoutez, Alzheimer touche
prés d'un million de personnes en France et
fait, chaque année, entre 100000 et 225000
victimes supplémentaires. Sclérose latérale
amyotrophique, sclérose en plaques, Parkin-
son, toutes les affections neurologiques
explosent, et l'autisme a été multiplié par 17,
en moins de cinquante ans...

Ca fait des années que de multiples recher-
ches en toxicologie et en épidémiologie met-
tent en cause un cocktail de produits indus-
triels qui font des ravages parmi nos
neurones: métaux lourds, pesticides, nou-
velles molécules, médicaments, mercure,
particules ultrafines dans lair... Nous en
sommes tous imprégnés. Le niveau de
preuve est énorme, mais les scientifiques qui
ménent ces travaux sont mis sur la touche.
Particulierement les toxicologues, qui sont
considérés comme les emmerdeurs n°s 1 et
qui n'ont aucun moyen pour travailler.

Comme si les pouvoirs publics niaient les
véritables causes environnementales de
Uépidémie ?

R. L.: C'est ca. Pour Alzheimer par exem-
ple, on nous dit que la courbe affolante est
due au vieillissement de la population, alors
qu’il y a 35000 a 55000 jeunes, voire trés
jeunes, malades en France, avec des cas

qui apparaissent des l'dge de 20 ou 30 ans...
M. G.: De toute facon, si c’était une maladie
de vieux, on aurait beaucoup de cas au
Japon, ol l'espérance de vie est la plus lon-
gue. Or c’est justement le contraire, ily en a
beaucoup moins qu’ailleurs. En revanche,
guand les Japonais migrent a Hawaii, aux
Etats-Unis ou au Brésil, en quelques dizai-
nes d’'années, la prévalence de la maladie
rejoint celle du pays d’accueil. Ca veut bien
dire que ce n’est pas une question de génes,
et que c’est l'environnement qui est délétére.

Il faudrait donc mener une politique pré-
ventive plutot que curative ?

M. G.: Bien s{r. Mais les pouvoirs publics ne
se préoccupent pas plus de prévention que
de facteurs de risque. Ils ne cherchent
qu’une seule chose : développer la mise sur
le marché de nouveaux médicaments, pour-
tant contestés pour leur inefficacité —
notamment par la Cour des comptes — et,
qui plus est, dangereux. Du coup, ils fer-
ment un tas de filiéres de recherche, et cel-
les qui restent contribuent a financer, sur
Uargent public, des travaux qui ne servent
qu'a lindustrie pharmaceutique. Notam-
ment des recherches sur les génes, alors
que seules 4 % des personnes touchées par
la maladie d’Alzheimer le sont pour des
causes génétiques.

Les maladies cérébrales, un nouvel eldo-
rado ?

R. L.: Pour lindustrie du médicament, c’est
39 % par an de retour sur investissement,
comme l'a clamé le directeur général de
UINSERM, André Syrota, devant les patrons
de lindustrie pharmaceutique, lors du col-
loque « Innovation en santé », en décem-
bre 2009. Cette hécatombe est une aubaine
commerciale, car a c6té du marché des
médicaments, il y a aussi le business des
maisons de retraite médicalisées et, sur-
tout, celui des assureurs...

C'est trés préoccupant, car en laissant
monter cette pandémie sans précédent,
le gouvernement met vraiment en péril
notre systeme de solidarité et de protection
sociale. Et les assureurs n’attendent
que ca. Propos recueillis par Sylvie Coma

» Alire: Menaces sur nos neurones. Alzheimer,
Parkinson et ceux qui en profitent, de Marie Grosman
et Roger Lenglet [Actes Sud).
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MOURIR EN BEAUTE

Les femmes seraient-elles coquettes au
point de donner a leur maquillage plus de
valeur qu’a leur vie ? En tout cas, elles évitent
de se défigurer quand elles se suicident.
L'équipe de Valérie Callanan, de 'Université
d’Akron (Etats-Unis) a analysé les dossiers de
621 suicides survenus durant dix ans dans
UOhio. IL en ressort que la technique de la
balle dans la téte, qui a la préférence des
hommes (avec la pendaison), remporte deux
fois moins de succeés chez les femmes — qui
elles préférent nettement le poison.

Lesthétique post-mortem n’est pas la
seule explication possible. Les hommes
pourraient avoir plus de facilités pour se
procurer une arme a feu, ou préférer tout
bonnement les méthodes plus radicales
(valable aussi en France: sur quelque 10000
suicides annuels, les trois quarts sont
masculins, alors que les femmes font deux
fois plus de tentatives « ratées» que les
hommes)... Les chercheurs ont également
corrélé le type de suicide avec l'alcool dans
le sang : chaque point d’alcoolémie supplé-
mentaire augmente de 10 % la probabilité de
recourir a un suicide défigurant. Dans
Uunivers intersidéral qui sépare un mec
bourré d’'une femme a jeun, il faut désormais
ajouter la facon de se flinguer.
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LA MUSIQUE
FAIT RAJEUNIR

Vous craignez de devenir dur d’oreille
en vieillissant ? Alors, jouez de la musique.
C’est ce qui découle des travaux de Benjamin
Zendel, chercheur a Uuniversité de Toronto
(Canada). Il a mesuré Uaudition de
161 personnes dgées de 183 91 ans.

Les musiciens (qui ont commencé a jouer
d’un instrument a 16 ans et n’ont jamais
arrété) entendent a 70 ans aussi bien
qu’un non-musicien de 50 ans!

Et pas seulement la musique — ce qui
n’aurait guére été surprenant —, non, la
nouveauté c’est que les musiciens entendent
mieux la voix parlée. Ce talent n’est pas di
a leur tympan en tant qu’organe mécanique
[si on leur envoie des sons sans signification,
les musiciens ne les entendent pas mieux
que quiconque) mais a leur cerveau, qui traite
mieux les informations auditives. En somme,
écouter c’est comme baiser et bien d’autres
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